
[image: image1.emf]
Programma Herhalingscursus Eerste Hulp Bij Kinder Ongelukken 
19.00 – 19:10 uur
Introductie + voorstelrondje
19:10 -  19:50 uur
Benadering volgens BABC methodiek, controle ademhaling, kinlift



Stabiele zijligging, draaien van buik naar rugligging  + praktijkoefening
19,50 – 20:20 uur          Uitleg ademhaling + ademhalingsstoornissen, alarmeren huisarts of 112



112 melding



Verslikken, luchtweg obstructie volgens richtlijnen NRR + praktijkoefening
20.20 – 20.30 uur          Koffie/thee pauze

20:30 – 21:15 uur
Demonstratie (4 stappenplan NRR) reanimatie volwassenen
  


Reanimatie baby/kind + praktijkoefening + AED
21.15 – 21.35 uur          Bespreking ongelukjes, bijvoorbeeld: kneuzing, verstuiking, botbreuken 

                                      insecten/tekenbeet, vergiftigingen, hersenschudding, vreemd voorwerp in  

                                      neus/oor, bloedneus, wondbehandeling /brandwonden.
21.35 – 22;00 u            Theorie toets 
22:.00 uur   
Afsluiting en evaluatie

Als voorbereiding op de herhalingstraining EHBKO raden wij aan om het cursusboek Eerste Hulp aan Kinderen van te voren te lezen/bestuderen.
Succes met de voorbereiding.
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